
 

Enero 26, 2024 

Estimadas Familias Nicasio,  

 Disfruté mucho viendo las combinaciones locas en la vetimenta de sus 
niños el viernes pasado en nuestra Día de Espíritu Escolar. ¡Lo que mas me 
encantó fieron los zapatos!  

El viernes al mediodía el personal y yo nos reunimos  para discutir las 
evaluaciones de mitad de trimester en las áresas de lectura y matemáticas. Nos 
sentimos muy orgullosas por el avance que algunos estudiantes han mostrando 
desde la última evaluación en octubre. También dicutimos las estrategias par 
apoyar a los estudiantes que continúan desempeñándose por debajo del nivel de 
grado. Los reportes de progreso fueron enviado a casa esta semana para los 
estudiantes identificados. Gracias por el apoyo que dan a sus niños en casa. Y 
por supuesto, acérquese a la profesora de su niño/a con cualquier pregunta.   

Esta semana, nuestros estudiantes 
continuaron su trabajo con Ms. Michele Rivers, nuestra profesora invitada 
con el programa Poetas en las Escuelas de California. Michele trabajará 
con los estudiantes durante las siguientes semanas, culminando con una 
presentación comunitaria el miércoles 14 de fecbrero a las 8:45 am. 
¡Favor de ver el boletín en las Huellas del Puma y aparte la fecha para 
acompañrnos!   

La Mesa Directiva de la Escuela Nicasio se reunirá el jueves 1o de febrero a las 5pm en la Biblioteca.  
Esta es una reunión mensual regular la cual incluirá una audiencia pública para discutir la proposición para 
renovar el impuesto sobre la propiedad actual en las elecciones del 7 de mayo, 2024. Todos están invitados.  

Continuamos necesitando una persona que transporte las comidas escolares a las 11:15am los martes, 
miércoles, jueves y viernes desde la Escuela West Marin en Point Reyes Station a la Escuela Nicasio. Esta 
persona recibe un pago de $19.31/hora y reembolso por millaje. Aún y si 
usted está disponible sólo un día a la semana, favor de 
contactar la Oficina Escolar lo antes posible para conocer mas 
detalles. ¡Gracias por apoyar nuestra nuevo programa de comidas 
frescas, el cual no podrá continuar sin transportación!  

Por último, la Fundación de la Escuela Nicasio está reclutando 
nuevos padres para ser parte del equipo. Muchos de los programas que 
sus niños disfrutan los tenemos gracias a la planeación y a la recaudación 
de fondos de la Fundación. Entiendo lo ocupada que es la vida como 
padre de familia, pero honestamente, puedo decir que nunca me 
arrepentiré por ser voluntaria en las escuelas de mis niños. ¡Por favor, 
tome un momento y pregúntese a usted mismo, no “si…” pero “¿cómo 
puedo ayudar?”! 

Todo lo 

mejor,  

Barbara 

 

 

 



 

 
 
 
 

Reminders 
 
 
▪ Feb 1: Board Mtg / Public Hearing re: Parcel Tax Renewal 5 pm 
▪ Feb 14: Nicasio School Poetry Recital, 8:45 am MPR 
▪ Feb 19 – 23: Mid-Winter Recess – NO SCHOOL 
▪ Mar 4: Staff Professional Development – NO SCHOOL 
▪ Mar 8: End of 2nd Trimester, 1:30 Early Release -NO SHUTTLE 

 

Recordatorios 
 
 
▪ Feb 1: Reunión de la Mesa Directiva / Audiencia Pública re: 

Renovación Impuesto sobre Propiedad 5 pm 
▪ Feb 14: Recital de Poesía Escuela Nicasio, 8:45 am MPR 
▪ Feb 19 – 23: Receso– mediado de invierno NO HAY ESCUELA 
▪ Mar 4: Día de Desarrollo Profesional– NO HAY ESCUELA 
▪ Mar 8: Término del 2o. Trimestre, 1:30 Salida temprana – NO 

HAY TRANSPORTE al CC SG 
 



Hello Nicasio School Community! 
 
We had the best time square dancing, sharing food and conversation, and supporting Nicasio School in November.  
We raised more than $10,000 because of YOUR SUPPORT.  
 
Special thank you to: 
 
Meghan Manning and Winslow Events for the amazing dinner and dessert. Also for donating the plates, bowls, cups, 
and silverware for the entire event. What a gift to have Meghan's talent and generosity. 
 
Brett Martino for bartending like a pro! Brett mixed drinks with ease and kept everyone hydrated and happy --not to 
mention the hours of planning work and meetings that Brett gave to getting the Foundation ready for this event (and 
all the things Foundation related ALL YEAR LONG). Mr. President, we honor you! 
 
Moira and Jesse Kuhn and their Marin Roots Farm goodness - thank you for donating your gorgeous greens 
for the salad. And to Moira for showing up to set up, serve food, and troubleshoot, and clean up. 
 
Teale Thompson was the engine behind this event! Teale organized, rallied, and followed through on so many 
details. Teale also found all of our sponsors and several generous individuals to donate teacher tickets.  
 
John and Shannon Kozubik for the barn, chair and table rental, and for hiring the musicians and caller. 
 
Mark Burton and Mel Bebbington for purchasing tables and rallying the community to attend. 
 
Matt Pickett and John Kozubik for being our amazing (and spontaneous) auctioneers!! You are hired for all future live 
auctions!! 
 
Thank you for purchasing teacher tickets: 
Matthew Miller, Teale Thompson and Alex Doss, Rebecca and Mike Thompson, Claire Weir, Chris and Laurie Lind-
White, Elaine Doss, Grace Rogers, Nancy and Kevin Lunny and the Kuzmas!! 
 
Ali Uzri for picking up our Lagunitas beer donations (including a HUUUUGE keg!) and dropping the empty keg back 
off in Petaluma.  
 
Laura Skapik for all of her treasurer support: she secured our liquor license and took payments for all of our auction 
items. Laura does so much backend work for all of our events and fundraisers and we are so grateful. 
 
Cassandra (and Gigi and Anulla) for picking up an entire trunk-full of ice on the day of the event and for donating it 
and delivering it.  
 
Nancy and Kevin Lunny!!! Thank you for donating the grassfed beef for our main course - it was delicious!! And for 
donating compost to be auctioned off at the event.  
 
Matt Pickett and Stephanie Bodnar for showing up on the day of the event to troubleshoot and make everything 
smooth and functional. 
 
So grateful for our event sponsors: 
Macphail Propane 
San Geronimo Community Center 
Nicasio Valley Cheese Company 
 
And for donating food, drink, services, supplies, and auction items: 
Lagunitas Brewery 
Winslow Events 
Marin Roots Farm 
Skywalker Ranch (thanks Melissa!) 
Devil's Gulch 
West Marin Compost  
 
Finally, to everyone who purchased a ticket and spread the word -- we appreciate you!  
THE NICASIO SCHOOL FOUNDATION 



AMOR ESTÁ EN TODOS 
LADOS 

 

 
 

 
Acompáñenos el Día de San Valentín 

Miércolrs 14 de Febrero a las 8:45 am 
Para nuestro  

Recital Anual de Poesía de la Escuela Nicasio 
 

Todos los  estudiantes participarán 
  

Disfrute de sus poemas en nuestra hermosa Sala de Uso Múltiples mientras se 
deleita con una taza de chocolate y galletas. 

 
Favor de hcer planes para permanecer durante todo el evento 

 

¡Ahí los veo! 
 

 
Se aceptarán donaciones para el recital de próximo año durante el evento  





Marin Schools Wellness 

marin_hss

MCOE Health & Wellness

Haga clic aquí para registrarse al
evento e información adicional

Únase a un discurso de apertura presentado por Janna Barkin (ella/ella) de The Spahr

Center, seguido de un panel de padres de jóvenes LGBTQ+. Conozca las formas en

que los familiares, cuidadores y adultos solidarios cuidan y apoyan a los jóvenes

LGBTQ+ en sus vidas. Un evento virtual.

¿El tiempo frente a la pantalla está causando una lucha diaria en tu hogar?

Esta es una serie de educación virtual en vivo para padres y cuidadores. Esta serie brindará

apoyo práctico a las familias para comenzar a crearvuna relación más sana y equilibrada

con la tecnología. Un evento virtual.

Prácticas y enfoques afirmativos para brindar atención a jóvenes LGBTQ+

Serie virtual en vivo para familias, cuidadores, y cuidado de adultos mayores con Tasha

Colin, afirmative terpeuta del LGBTQ+ y presentadora . La segunda parte de esta serie de

tres aborda la violencia en las relaciones de las adolescentes y la identidad LGBTQ+. 

Un evento virtual.

Navegando por el uso de sustancias entre los jóvenes, con David Sheff

Únase al defensor y autor de "Beautiful Boy: A Father's Journey Through his Son's

Addiction" -Hermoso niño: el viaje de un padre a través de la  adicción de su hijo- para

discutir sobre su experiencia al criar niños en el condado de Marín y cómo fue tener un

niño adicto a sustancias. Un evento en persona y virtual.

Serie para padres
y cuidadores

Enero 2024

Jueves

18 de Enero

6:00-7:30pm

24 de Enero:   K-3rd grado

31 de Enero:   4-6th grado

7 de Febrero:   7-8th grado

6:30-7:30 pm

Jueves

25 de Enero

6:00-7:30pm

Apoyando a estudiantes y familias LGBTQ+ Serie para familias y cuidadoresMartes

30 de Enero

6:00-7:30pm

https://sites.google.com/marinschools.org/screening/home
https://www.instagram.com/marin_hss/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552848519796
https://sites.google.com/marinschools.org/screening/parents-caregivers?authuser=0
https://sites.google.com/marinschools.org/screening/parents-caregivers?authuser=0
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Distrito Escolar Unificado de Shoreline 

Menú de Primaria  Enero de 2024 
LAS COMIDAS SON 

GRATUITAS PARA 

TODOS LOS 

ALUMNOS DEL AÑO 

ESCOLAR 2023/24. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LECHE CLOVER 

1 % & Leche sin grasa 

No contiene hormona del 

crecimiento-rBST 

2 OPCIÓN OFRECIDA 

DIARIAMENTE CON LA 

COMIDA. 

 
 

 
Menú sujeto a 

cambios debido a 

Disponibilidad. 

 
UN DESAYUNO REEMBOLSABLE CONSISTE EN: GRANOS, CARNE O ALTERNATIVO DE LA CARNE, FRUTAS O VERDURAS, LECHE. HAY QUE TOMAR 

TRES ELEMENTOS PARA QUE SEA UN DESAYUNO REEMBOLSABLE. AL MENOS UNO DE LOS TRES ELEMENTOS TIENE QUE SER 1 TAZA DE FRUTA O 

VERDURA. 

EL ALMUERZO REEMBOLSABLE DE 5 COMPONENTES CONSISTE EN: CARNE O ALTERNATIVO DE LA CARNE, GRANO, FRUTA, VERDURA, LECHE. 

DEBEN TOMARSE AL MENOS 3 DE LOS 5 ELEMENTOS OFRECIDOS Y UNO DE LOS ELEMENTOS DEBE SER AL MENOS 1/2 TAZA DE FRUTAS O VERDURAS. 

LOS 5 COMPONENTES DEBEN OFRECERSE DIARIAMENTE. 

Lun Ma
r 

Mié Jue Vi
e 

S 

 1Sin 

escuel

a 

2Sin 

escuel

a 

3Sin 

escuel

a 

4Sin 

escuel

a 

5Sin 

escuel

a 

6 

 8 

No 

hay 
escuela 

9 Cereales, frutos secos, 

compota de manzana y 

leche 

10 Panecillo normal, 

queso en tiras, naranjas, 

leche 

11 Yogur, Barrita Nutri 

Grain, Plátano, Leche 

12 Cereales, queso en 

tiras, fruta en taza, leche 

1 

3 

Nuggets de pollo, puré de 

papas, manzana, leche 

Pasta Ziti al horno, 

ensalada, kiwi, leche 

Nachos con chile, jícama, 

peras y leche 

 
Balsámico de romero 

Pollo, verduras asadas, 

fruta variada, leche 

 

1 15 Cereales, Queso, 

Manzana, Leche 

16 Muffin integral, 

Semillas, Naranjas, Leche 

17 Sándwich, Pancake, 

Queso en tiras, fruta en 

taza, leche 

18 Yogur, Granola, 

Plátano, Leche 

19 Cereales, Queso, 

Manzana, Leche 

2 

0 

 Hamburguesa, Zanahorias, 

Fresas, Compota de 

manzana, Leche 

Sopa de pollo con fideos, 

galletas saladas, 

Chícharos, Peras, Leche 

 
Mac-N-Cheese, 

Ensalada, Kiwi, Leche 

Bistec y Burrito 

vegetariano Jícama, 

mandarina, leche 

Pizza, ensalada, fruta 

variada, leche 

 

 
1 

22 Cereales, queso en 

tiras, fruta en taza, leche 

23  Muffin integral, Frutos 
Secos, 

Mandarina, leche 

 
Estofado de res, 

panecillo, chícharos, 

kiwi, leche 

24 Burrito 

Queso, Naranjas, 

Leche 

25 Yogur, Barrita Nutri 

Grain, Plátano, 

Leche 

 
Nachos, Jícama, Puré de 

manzana con fresas, 

Leche 

26 Cereales, Queso, 

Manzana, Leche 
2 

7 

 Nuggets de pollo, puré 

de papas, manzana, 

leche 

 
Pasta Ziti al horno, 

ensalada, peras, leche 

Pollo a la barbacoa, papas 

fritas, zanahoria asada,  

Fruta, leche 

 

 29 Cereales, queso en 

tiras, compota de 

manzana, leche 

30 Muffin integral, 

Semillas, Naranjas, 

Leche 

 
Sopa de pozole de pollo, 

chícharos, kiwi, leche 

31 Bagel, sándwich, 

Queso, Fruta, Leche 

   

Hamburguesa, 

zanahorias, 

manzana, leche 

Mac-N-Cheese, 

Ensalada, Mandarina, 

Leche 
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